Cernaccpano: Yreepaaaro:
Hauansnwmk ynpasnenus oGpasosanus LupexTop Ne N
mEs::—._W.«%E:.wov\mhw-@ﬂouq& Henesuosoncka
: 7 C.H. Kazanneea
é@n NQW «01» supaps 2025 r
TIpHMepHOe JecSiTHIHEBHOE MEHI0 ropsiiero nHTaHMs ( 3aBTPaK ¥ ofe ) ANA VYamIuXces B MYHHUHNANBHBIX 0011e06Da30BaTeIbHBIX VYDeXKIeHH il
p ropoia — Kkypopta Jenesnosoacka Ha 2025 yueGHbIil rox
N An5 1 - 4 K1accoB (3a cYeT POAMTENLCKOI MIATHI)
Ce3on: 3uma-Becna 1 kB.
V Ne peuenmypsi-. | Hanmenosanue Gioma Bexonr | Ilewa, [ o _
m IumeBsie B-pa,r Enmwwnﬂﬂwrng Buramune, Mr Musepanbrbie BemecTna,Mr
| |
| . ; B | %K Y | K Bl [ ¢ [ A | Mg | ca P | Fe |
o — lwnenenn -
_ 3ABTPAK 1 TEHB .
Ne 181 _ | , | s _ 4
i |Kama skuakas Monounas u3 KPYNbl MAHHOHR € MAC/TOM CTHBOSHBIM _ 200/5 7 15,14 13,3 ‘ 7.12 40,4 2973 0,1 ﬁ 1,96 _ 0,1 7 39,2 7 618 7 1i6,3 _ 02,3 _
Ne 15 Chip Poccaiickuit _ 15 922 35 | as 00 | 545 0 [ o o1 | 55 | om L 750 | 002 |
_@ Macno cmpousoe "Kpecthanckoe 72%" | 10 9,60 0,08 725 0,13 66,0 00 | 00 02 | 30 30 | o0 00 |
INe376 Yaii ¢ caxapoM u umMoHOM | 200/15/7 3,40 0,13 0,02 1520 | 62,00 000 | 1283 | 00 | 240 440 240 | 036 g
/K [Xneb muennynet 30 1,83 1,60 0,36 1020 [ 5220 0,1 0 0 | 97 69 | 27 008 |
, f 580 39,19 18,61 19,25 6593 | 532,00 020 | 14,79 040 | 59,80 | 17430 | 220,70 3,72 #
OBEJ 1 JEHB —
N 101 [Cyn kaprodensHsii ¢ kpynoft (prcosoit) 250 | 917 1,97 2,85 12,1 85,75 0,09 18,6 05 | 228 [ 267 | 62 | o088 |
Ne268 BuTouks ( rosiMHa) %0 | 46,10 1275 | 14,09 11,7 23327 007 | 096 02 | m5 | aw | 647 | 13 |
Ne203 MaxapoHsi 0TBapHEE 150 | 821 92 142 532 268 022 | 16 | 07 85 | 141 | 657 | 058 |
Ne 349 [Kommor u3 cyxo(pyktos 200 438 0,66 0,09 32,01 132,80 002 | 073 | o0po0 | 177 | 940 | 2344 070 |
xix Xne6 mu -mmsiii 30 | 18 1,60 036 10,20 52,20 0,1 o [ o 97 | 69 27 00,8 L
X/K X6 praroii (PRaHo-muenn i) 30 1,83 2,00 0,30 11,28 49,80 0,10 | 0,000 | 0,00 570 | 540 26,10 120 |
Hroro oben: 750 71,52 28,18 31,89 130,49 821,82 060 | 21,89 | 1,36 177,01 81,18 273,14 10,68
HTOrO 32 Nens: 1330 110,70 46,79 51,14 196,42 1353,82 080 | 3668 | 176 236,81 | 25548 | 493,84 14,40
3ABTPAK 2 JEHB #
Ne295/331 [Kotnera py6nenas us mrams (rpynka) 90 | 3473 109 13,8 102 ] 1873 0 [ 13 ] 03 [ 241 82 | 1409 1,7
N304 Prc oTBapHoii 150 | 12,55 6,73 6,08 32,9 2143 020 | 5 | o021 138 20,58 2072 4,67
Ne376 Yaii ¢ caxapoM i THMOHOM 200/15 3,40 0,13 0,02 15,20 62,00 000 | 128 | 00 2,40 4,40 2,40 0,36
[x/x Xneb muennunsii 30 1,83 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 97 6.9 27 00,3
Hroro 3aBTpax: 530 52,50 19,36 20,26 68,50 515,80 039 | 19,13 0,00 174,20 40,08 377,50 7,53
OBEJl 2 JEHb

Ne 102 Tua KaprodenbHsii ¢ ropoxom 250 8,12 8,42 4,61 26,27 1253 03 0,2 0,000 527 _ 49,01 72,3 0,52
Ne 234 |[lsens poGuste (wunTaii) 50 27,01 12,25 7,57 7,64 102,6 0,09 12 0,005 422 23,07 26,9 0,95
Ne312 Kaprogensuoe mope 150 18,99 2,98 15,85 20,65 2550 0,16 | 11,29 0,2 30 20,16 82,36 1,21
Ne377 KoMnoT u3 56710k cBesiax 200 6,35 0,1 0 15,6 87,2 001 | 220 0,0 15,20 11,10 1,80 1,50
/K Xneb muesnanb 30 1,83 1,60 0,36 10,20 52,20 01 | o 0 97 6.9 27 00,8
/e XrneG pranoit (PHKAHO-NUEHHHHE) 30 1,83 2,00 0,30 1128 49,80 0,10 | 0,000 0,00 5,70 5.40 26,10 1,20
ﬁa oben: 750 64,14 27,35 28,69 91,64 672,10 077 | 14,89 0,21 15550 | 11564 | 23646 | 6,18

10 50 Teih 1280 116,64 46,71 | 48,98 160,14 1187,90 L16 | 3402 [ 021 | 32970 | 15572 | 61396 | 1371 |

3ABTPAK 3 JEHb

Ne188/223 [3anexaska n3 TBopora co crymenmen MonoKoM 150/30 84,96 16,47 _ 18,5 uﬁ[— 4253 0,30 _ 790 | 020 ﬁ 529 | 423 1443 01,80 |
Ne 388 [sI6noko cesonnoe kamnGpoparHoe 120 11,76 048 | 048 1,76 | 564 00 [ 120 00 | 108 | 920 1320 [ 026 |
Ne3g2 [Kaxao c monokom o 200 | 11,62 290 | 250 2480 | 9750 00 [ 23 [ 001 | 3400 | 11,00 500 [ 010 ]




INe 108 Cyn kaprodensupii ¢ KJIelkamy

99,01
|Ne279 Tedrenu us TOBAIHHEI ¢ coycom OCHOBHBIM 26,10
?.EQM, ' Tpewxa OTBAPHAR pacchmyaray HHE 6,2 0,2 26,0 42,2
Mo 349 Kownor 3 cyxodpysros 0,66 | 009 .Nm. 132,80 002 [ 073 0,000 | 177 9.40
7 Xre6 musenranea D 183 [ O T 0 [0 T 57 1 oa]
‘E.x Xne6 prxanoii go.ﬂnnmm,:.r.ﬁ 0,10 0,000 | 0,00 H 26,10 1,2
—_— | L&
Hroro ofes: 060 | 2533 | 051 | 13548 | 18901 | 331,04 11,3
HTOT0 33 fneny,: [ 0 L0 47,5 0 I ,86 68,4 566,54 5
i can S R £
$/ 3ABTPAK 4 JEmE, .
Ne 75 Hkpa kaGaurosas kong, 60 9.22 7,72 78,2 0,02 |
|Ne 204 Makapongr ¢ ChIpoM E 2.5
,E.....m Yaii ¢ caxapom [ 200/15
X/ Xne6 muennunni 30

Hroro 3aBTpak: 740

L OBEX 4_JEHE
Ne71 CLL CONeHbIit 60
il S

|Ne 84

Bopui ¢ aconsio i Kaprogenes co cmeranon 250/5
_f... 291 TIoB U3 nrmyg 90/150
I S
Ne388 ?maﬁoz H3 IIMNOBHIKa 200

Ix/i Xneb nwennunp; | 30
Ixh Xneb .u&tamfﬂxﬂzoéﬁa:&aﬁ_m 30

2610 | 20
Hrore o6en: | 109,90 145,57 338,30 793
[HTOrO 33 Kenn: | X 14 243,00 192,20 557,45 11,45
T"‘,[/“/ 9. . il
|Ne75 HKpa ceekonbran 5,6 36,55 1,02
Ne210

, [OMneT Harypaneag o Maciiom | |
Ne376 "1aii ¢ caxapom u nmvomon 20015 | 340 | o ! | 12,83 L 240 | 440 | 249 0,36
_Jmﬂérzw{ ] | 30 T is 1,60 0,36 §§ 0 ﬁa/qgf 69 27 008
HToro 3asrpar: 590 81,52 26,63 27,28 65,73 491,00 027 | 1750 | o033 5 23045 | 434
e OBE] 5 JIEHE \-

21,00 | 2200 | sq00 | 09

241 | 82 | 1a09- 1.7

Cync MaKapOHHKiMH M30enuamy y Kaptodenem
Kotnera py6nenag M3 I¥ HUEI (rpyaka)
Pary u3 opoei




3ABTPAK 9 TEHB

mwmm

[TyMMHT TBOPOKEHHBIH C H3FOMOM 1 C MOBHIIOM PpyxToBBEIM 150/50 80,64 16,6 9,7 40,4 3953 0,1 1,96 0,1 39,2 61,8 116,3 02,3
Ne376 Yaii ¢ caxapom u nTHMOHOM 200/15/7 3,40 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,000 8,00 14,00 14,00 0,60
xX/K Xneb muenngHEI 30 1,83 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 69 27 00,8
550 85,86 19,20 10,06 68,80 523,50 0,22 5,96 0,10 56,90 8270 | 15730 3,74
OBEJ] 9 JEHB
NeT1 Orvpen conessnit _ 60 594 0.5 o1 [ 15 8.1 0 4 | 0o 44 138 252 00.6
Ne 112 Cyn KaproenbHELil ¢ MAKAPOHHEIMH H3IETHAME 250 7,10 6,27 3,7 9,78 102,3 0,2 226 _ 0,017 58,9 67,38 114,2 1,84
Ne270 Itina TweHHas B coyce ¢ OBOLEAMHK (rpyaxa) 90/150 63,22 10,11 13,20 9,50 412,00 0,1 8.6 0,0 14,60 26,10 45,10 1,100
No358 \Kucens u3 coka dpyktosoro 200 6,59 0,25 0,00 6,90 98,50 0,000 3,50 0,0 5,00 15,20 9,10 0,1
X/K Xneb mueHnanbIH 30 1,83 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 00,8
» XneB paanoi (PAAHO-NEHHHHEH) 30 1,83 2,00 0,30 11,28 49,80 0,10 | 0,000 0,00 5,70 540 26,10 1,20
Hroro oben: 810 86,51 20,23 17,57 47,66 714,80 0,51 34,70 0,03 93,90 12098 221,50 5,04
|nToro 3a gens: 1360 17237 | 3943 27,63 116,46 1238,30 073 | 4066 | 0,13 150,80 | 20368 | 378,80 8,78
_ 3ABTPAK 10 JEHB 5
Ne 75 Wkpa kabaukoBas KoHc. 60 9,22 56 1.6 7,72 782 0,02 44 | 0018 582 | 1553 36,55 102 |
|Ne 204 MaxapoHs! ¢ CHIpOM 180/40 33,31 225 27,5 4.5 376 0.2 0,1 0,3 572 | 102 141,6 01,1
Ne382 __Amhmo € MOJIOKOM 200 11,62 2,90 2,50 24,80 97,50 0,0 23 0,01 34,00 11,00 51,00 01,0
x/K _thm MUERHYHELH 30 1,83 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 |69 27 00,8
{HiToro 3apTpak: | 710 55,98 27,00 30,36 79,50 525,70 030 | 240 0,31 10090 | 2810 | 219,60 2,90
; : OFEZ 10 JEHD E
Ne75 Hkpa ceekomeHan 60 5,55 56 | 16 | 1, 78,2 0,02 44 0,018 582 1553 | 36,55 1,02
Ne 99 Cyn ¢ 0BO'"AMH co cMeTaHO 250/5 11,49 6,42 [ 5,61 36,27 2789 0,3 11,2 0,560 72,7 59,01 72,3 2,52 |
Ne 291 [I10B M3 TTHUE 90/150 60,00 18,01 236 22 2464 0,1 48 0,3 423 323 189,33 24
Ne 377 KoMnoT u3 a6nok ceexnx 200 6.35 0,1 0 15,6 87,2 0,01 2,20 0,0 15,20 11,10 1,80 1,50
o x Xnel nwennuneii 30 1,83 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 69 27 008 |
o ar /K Xne6 paxar ** deHHHHEI) 30 1,83 2,00 0,30 11,28 49,80 0,10 | 0,000 0,00 5,70 540 26,10 1,20
Hroro obex: 980 87,06 28,13 29,87 | 95,35 714,45 0,62 18,20 0,86 145,60 114,71 ;316,53 8,42
HTOrO 33 AeHb: 1690 143,04 55,13 60,23 174,85 1240,15 0,92 20,60 1,17 246,50 142,81 536,13 11,32
Bcero 3asTpax i obenss: 2 Hefens: 7290,00 690,72 250,50 265,49 828,33 6388,32 435 | 207,52 | 451 1042,69 | 118631 | 2344,02 52,55
*IIp1 HAIHYHH CPE/ICTB, B PALHOHE MUTAHAA MOTYT GBITh BEAIOYEHb! OBOILH H PPYKTEI CBEXKHE, Chip, NONOTHATEIBHO x1e6, KOHANTEePCKHe H3AeTHSs
NPOAYKTEI 000ramERNLIE BHTAMUHAME H MHKPOHYTPHEHTAMH.
MepcnekTMBHOE 10-AHEBHOR MEHIO AN MYHULMNANBHBIX 06LLe0BPa30BaTeNbHbIX Y4PEHAEHWIA COCTABNIEHO HA OCHOBE ASHCTBYIOWMX CEOPHUKOB
peuenTyp 61104 AnA npeanpuaTUii 0BLLECTBEHHOMO NMTaHMUA (2005r., 1997r.,2010 r.,2004r)., ¢ yuetom $usmnonornieckmx
HOPM NUTaHWA ANA AeTell pasHoro Bo3pacra.
. Hopmel sbixoaa
nony$abpMKaToB 1 FOTOBbIX A A3HbI CYHETOM NOTEPh MPU X USFOTOBAGHUH,OXNAMAEHNM W NOPUMOHMPOBaHHM, B peuenTypax cynos,
COyCOB, CAaaKkux 610/, HANKTKOB yKa3aHa HOPMA KMAKOCTH C y4eToM noTepb Ha BbIKMNaHue,
TexHonor _4& \\0 Bypambaesa A.B.
3aBTpak obenb!
637,84 741,28
63,784 74,13
b [ x ] ¥ [ kK [m [c A 7 i3 |Mg IFe |
77 79 335 2350 1.2 60 700 0 250 1100
25,00% 25,00% 25,00% 25,00% 25,00% 25,00% 25,00% 2500%  25,00% 25,00%
19,25 19,75 83,75 5875 0,3 15 175 0 62,5 275
3ABTPAK
265,12 273,37 826,81 6045,50 3,52 153,36 4,23 108298 255469 53,86



26,512 27,337 82,681 604,55  0,35176 15336  0,4225 108,298 255469 5,386
OBEQ
B [ x v K [BI lc A i Mg [Fe
77 79 335 2350 1,2 60 700 0 250 1100
35,00% 35,00% 35,00% 3500%  35,00% 3500%  35,00% 3500%  3500%  35,00%
454 44,3 104 1,489 0,8 583 500 0 140 318
279,31 301,54 104943 762589 6,29 310,75 6,11 208565 81,97 81,97
27,931 30,154 104,943 762,589 0,629 31,075 06107 208,565 8,197 8,197
64,65 64,05 187,75 2076,5 11 73,3 675 0 2025

53,579

1282,720

0,91616

43,638

0,8872

0

51,445 174,105 528,49 0 12,388
CanlluH 2.3/2.4.3590920
[ Ot7p012 | 12netm
i nokasaTenu ner cTapwe
| 3aBTpaK 500 550
[ obes 700 800
uToro: 1200 1350
lMpumepHasn ceodHas nuujeesix eewecme
31, obman won Gmron [Muwessie B-ga,r Buepr, Butamunsl, Mr [ MuHepanbHble Rem=cTea yr
I Hesmarrns WG
B K ¥ K Bl C A Ca P Mg Fe
Wroro 1 geHb 1330 46,79 51,14 186,42| 1353,82 0,80 36,68 1,76 236,81 255,48 493,84 14,40
Wtoro 2 aeHb 1280 46,71 48,95 160,14 1187,90 1,16 34,02 0,21 329,70 165,72 613,96 13,71
Wroro 3 pgeHb 1320 55,84 56,00 201,42 1443,70 1,04 47,53 0,72| 233,86 268,41 566,54 17,56
Wroro 4 geHs 1670 58,72 58,48 17342, 1209,15 0,94 80,10 1,14| 243,000 192,20 557,45 11,45
Wtoro 5 geHb 1340 55,89 55,75 181,32 1244,40 0,88 30,53 0,54| 306,36 151,41 709,09 14,21
Wtoro 6 aeHb 1385 51,20 60,78 201,33| 1387,17 0,93 31,38 0,72| 207,73 350,14 514,24 9,02
WTtoro 7 geHb 1460 54,58 56,27 169,97| 1178,90 1,03 85,19 0,64/ 234,00 211,77 468,11 8,92
Wtoro 8 aeHb 1385 50,16 60,57 175,72|  1343,80 0,75 29,69 1,86 203,66 277,91 446,74 14,51
WTtoro 9 aeHb 1360 39,43 27,63 116,46| 1238,30 0,73 40,66 0,13| 150,80 203,68 378,80 8,78
WToro 10 geHb 1690 55,13 60,23 174,85| 1240,15 0,92 20,60 1,17 246,50 142,81 536,13 11,32
noTpebnexue 3a 10 gHen 14230 514,45 535,79 1741,05] 12827,29 9,16 436,38| 8,872 23924 220953 5284,9 123,9
cpeaHss 3a 1 AeHs: 1423 51,4 53,6 174,1 1282,7| 0,9 436 09 2392 221,0] 528,5| 12,4]

593

12,388



